
Темы за второе полугодие для оценки знаний по ОБЖ  

учащихся находящихся на семейном обучении в 10 классе. 
 

Теоретическая часть: 

 

 

1.  Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

2. Защита населения и территорий от биологической и экологической 

опасности. 

3.  Средство индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.  

4.  Вооружённые Силы Российской Федерации: организационные основы. 

5.  Состав Вооружённых Сил Российской Федерации. 

6.  Воинская обязанность и военная служба. 

7.  Права и обязанности военнослужащих.  

8.  Боевые традиции и ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации  

9.  Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. 

10.  Здоровый образ жизни и его составляющие. 

11. Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики.  

Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики.  

12.  Профилактика заболеваний передающихся половым путём.  

13. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила  

оказания первой помощи при травмах. 

14.  Первая помощь при кровотечениях, ранениях. 

15.  Первая помощь: сердечно-лёгочная реанимация. 

16.  Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах.  

 


